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NO GRANDE ABC.

QUALIDADE DE VIDA BIG RISO NOVO VISUAL

E possivel praticar exercicios fisicos O grupo contagiou centenas de criangas, Nova marca valoriza qualidade
no proprio prédio ou condominio promoveu e participou de eventos e teve de vida e define ainda mais
sem comprometer a saude. seu trabalho reconhecido. 0s valores da empresa.
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Balanco de 2007 e um feliz 2008.

ano de 2007 foi exce-
lente para a M. Bigucci,
para o mercado do ABC,

para o Estado de Sdo Paulo e para o
Brasil. As metas foram superadas com
louvor. A producio, o emprego e o vo-
lume de financiamentos aumentaram
significativamente.
0 mercado de imdveis novos estava
em um marasmo h4 mais de 20 anos.
No inicio da década de 80 houve algo
parecido quando se financiou em tor-
no de 600 mil habitacGes no pafs. Em
2007 financiou-se 195 mil habitagdes,
enquanto que em 2002, por exemplo,
foram 28 mil.
A Regido do ABC apresentou ntimeros
expressivos. Foram langados 6.879 uni-
dades em 2007 contra 4.209 em 20006,
ou seja, 63% a mais. Foram vendidas
5.826 unidades em 2007 contra 3.257
em 20006, ou seja, 79% a mais. SO estes
ntimeros demonstram o que foi a forca
do mercado. Os apartamentos de 3 dor-
mitorios foram os mais vendidos (2.550
unidades), seguidos pelos de 2 dormité-
rios (2.301 unidades). Sdo Bernardo do
Campo foi a primeira em lancamentos
(44%) vindo a seguir Santo André e S3o
Caetano do Sul (28% cada).
Infelizmente o preco dos terrenos quase
dobrou de preco, inviabilizando muitos
projetos. O “bolso” da populagdo é que
faz o mercado.
Comegou a ter falta de equipamento
para a construgdo civil. O mercado in-

dustrial nfo estava preparado para esse
boom. Tomara que no aconteca nos
precos dos materiais de construco.
Acreditamos que teremos um bom ano
em 2008, mas ndo melhor que 2007. O
mercado continuard firme. Os juros de
financiamento continuam baixando.
Ha incertezas internacionais no ar, com
muita volatilidade. A eventual recessdo
americana que normalmente contagia
o mundo € a grande duvida entre nds
emergentes.

Infelizmente ninguém mexe na bu-
rocracia de aprovagdo de projetos e de
registros publicos e a carga tributdria é
altissima (37%).

0 Prefeito de Sdo Bernardo do Cam-
po, Dr. William Dib, sempre atento ao
nosso segmento, a pedido da Associa-
¢ao dos Construtores do Grande ABC,
deverd assinar uma lei prorrogando a
validade dos alvards de construgdo de
1 para 3 anos.

Acompanhando esse desenvolvimento a
M. Bigucci apresentard, em 2008, um
grande nimero de lancamentos para
todas as classes:

240 apartamentos com 2 e 3 dormit-
rios, com 9 lojas e 54 conjuntos comer-
ciais com mezanino na Av. [tamaraty, n°
1.124 — Vila Curuca - Santo André;

108 apartamentos com 3 dormitdrios
na Rua Rosa Rosalem, n° 40 — Rudge
Ramos — SBC;

174 apartamentos com 2 e 3 dormi-
térios na Rua Leila Gongalves, n® 441

Acompanhando esse desenvolvimento a
M. Bigucci apresentara, em 2008, um grande
numero de langcamentos para todas as classes.
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— Anchieta - SBC;

287 apartamentos com 2 e 3 dormito-
rios na Rua Tanque Velho, n® 1634/1680
—Jagand — Sdo Paulo;

84 apartamentos 2 e 3 dormitdrios na
Rua Clavasio Alves da Silva, n® 525 —
Bairro do Limao — SP;

1 loja e 60 conjuntos comerciais na
Av. Senador Vergueiro, n° 3599 — Rud-
ge Ramos — SBC;

700 lotes populares na Estrada da
Parteira — Bairro Bom Sucesso em
Guarulhos;

E outros, se possivel.

A tendéncia em 2008 é também cons-
truir o popular. E onde estd o grande
déficit habitacional: 90% para quem
ganha até 5 saldrios minimos. £ af que
0s governos e as empresas devem focar.

Boas compras e sucesso para todos. m

Minton Bigucci

Presidente da Associagéo
dos Construtores, Imobiliarias
e Administradoras do
Grande ABC; vice-presidente
do Secovi; conselheiro
vitalicio da Assoc.Comercial
SP; membro da Academia de
Letras da Grande Séo Paulo
e autor dos livros “Caminhos
para o desenvolvimento”,
“Somos todos responsaveis
— Cronicas de um Brasil
carente” e “Construindo
uma sociedade mais justa”.



‘ ‘ A nova
marca

possui uma
tipografia que
agrega modernidade
e ousadia,
caracteristicas
compativeis
com a atuacao
da empresa.
No entanto,
continua
conservando

o estilo que
esta na mente
do puablico ha

muitos anos. ’ ,

M.Bigucci:

Novo Visual

“construindo uma
vida melhor.

Nova marca valoriza gualidade
de vida e define ainda mais
0S valores da empresa.

M.Bigucci estd prestes a
comemorar 25 anos de
histéria. E para pontuar a
modernizacdo ocorrida na
sua trajetdria, acaba de revitalizar sua
marca. O slogan também foi alterado
para “M.Bigucci, construindo uma vida
melhor”. Esse é 0 novo conceito que a
empresa passa a utilizar dentro da sua
estratégia de marketing,
A nova marca possui uma tipografia
que agrega modernidade e ousadia,
caracterfsticas compativeis com a
atuagdo da empresa. No entanto,
continua conservando o estilo que estd
na mente do pablico hd muitos anos. O
slogan também foi atualizado. Agora

Construindo uma vida melhor

valoriza o maior beneficio que um
comprador de imdvel almeja: qualidade
de vida.

Tesouro reverenciado pelo consumidor,
a M.Bigucci sabe que a marca é um
bem intangivel. De outra parte, a exi-
géncia constante de padrdes de conduta
que garantam a qualidade do produto
(e de sua imagem), muitas vezes coin-
cide com as estratégias de valorizagdo
que a empresa aplica 2 sua marca.

A preocupagdo com essa renovacio se
revela no slogan voltado para a qua-
lidade de vida, uma forma de estrei-
tar ainda mais a afinidade do publico
com a M.Bigucci, ou vice-versa. Afinal,
intimidade com o consumidor € fun-
damental em qualquer negdcio. Man-
ter 2 marca viva e presente na cabeca
e no coracdo das pessoas € um dos ob-
jetivos da empresa, que, para isso, vem
utilizando vérias e simultaneas acdes
de comunicagio na sua estratégia.
Como pensar uma marca € pensar
conceitos e estratégias, nada mais na-
tural para uma construtora e incor-
poradora como a M.Bigucci atualizar
a sua imagem para estar de acordo
com as inovagdes que oferece a0 mer-
cado, contribuindo fortemente para o
seu desenvolvimento e para a vida dos
consumidores. m
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E tudo uma

questao de estilo.
Nesse caso,

estilo de vida.

Com padrao neoclassico e conceito de
Clube Residencial, Celebration chega a
Sao Bernardo em alto estilo.

4o Bernardo pode realmente
celebrar. No ttlimo dia 1 de
margo foi realizado o lanca-
mento oficial do Celebration,
novo empreendimento da
M.Bigucci localizado na Avenida Bispo
César Dacorso Filho, 350, no coragfo
de Rudge Ramos. Os interessados de-
vem apressar-se. Somente no pré-lan-
camento, em fevereiro, foram vendidas
50% das unidades.
Para entender o sucesso de vendas, bas-
ta compreender seu projeto. Trata-se de
uma arquitetura de estilo neocldssico e
infra-estrutura arrojada com conceito
de Clube Residencial. Dentre os seus
diferenciais, destacam-se Espaco Gour-
met, lan house, fitness center equipado,
pista de cooper e piscina com raia de 25
metros.
0 Celebration é composto de duas tor-
res com 14 e 15 andares, sendo quatro
apartamentos de trés dormitdrios por
andar, com terraco gourmet, além de
duas ou trés vagas de garagem. As sui-
tes s30 equipadas com banheiras de hi-
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dromassagem de alto luxo e hd piscina
privativa nas coberturas. Detalhes que
fazem a diferenca quando se quer viver
em alto estilo.

Sua drea de lazer conta ainda com pis-
cina infantil, prainha, churrasqueira,
forno para pizza, playground, saldo de
festas adulto e infantil, quadra esportiva,
agility dog, paisagismo, sauna duchas,
saldo de jogos, praca de convivéncia,
praga dos namorados com fonte e sala
de repouso com piscina (spa).

Soma-se a isso, sua excelente localiza-
¢do, no bairro de Rudge Ramos, que
redne 0 maximo de qualidade de vida
e conveniéncia, numa regifo onde estio
localizadas as faculdades Uniban, Maud
e Metodista, além do Parque Engenhei-
ro Salvador Arena, a Praga dos Meninos
e 0 Largo Sdo Jodo Batista, entre outros
pontos.

“0 sucesso do Celebration deve-se a trés
principais fatores: a excelente localiza-
¢a0, o conceito de condominio clube e
as condigdes de pagamento”. Conclui o
diretor comercial Robson Toneto. m
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Perspectiva artistica da fachada

‘ ‘ Para entender
0 sucesso de
vendas, basta
compreender
seu projeto.
Trata-se de uma
arquitetura de
estilo neoclassico
e infra-estrutura
arrojada com
conceito de Clube
Residencial. ,,



Confira os melhores momentos
do lancamento do Celebration

0 langcamento do Celebration realmente foi um
sucesso. Cerca de 150 pessoas compareceram
ao local durante o dia do evento. Na ocasido,
além de conhecer mais sobre 0 empreendimento,
alguns futuros moradores e a equipe

da M.Bigucci dividiram momentos de
descontracao e muita celebracio.
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‘ ‘ Equipe
da M.Bigucci

transforma

o langamento

do empreendimento
em uma grande
celebracao.

Venha conferir

de perto!

Preco de lancamento
a partir de

R$ 239.900,00'. , ’

Mais informacoes
www.mbigucci.com.br/celebration

* Ref. Ap. 14 do Ed. Super Star
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Mercado

deve continuar

2008.

Expectativas s&o boas. Em sintonia com
esse crescimento, a M.Bigucci lancara
mais de 2.000 unidades este ano.

setor imobilidrio em
2008 deve continuar
em ritmo de cresci-
mento, ainda impulsio-
nado por fatores favoraveis
do mercado. Segundo estimativas do
Secovi-SP - sindicato que retine as em-
presas de compra e venda imdveis de S3o
Paulo, em se tratando de langamentos
e volume de vendas, o mercado deve au-
mentar entre 15% e 20% em compara-
¢do com 0 ano anterior. A expectativa é
que sejam financiados 230 mil imdveis,
com R$ 21 bilhdes do Sistema Brasileiro
de Poupanga e Empréstimo.
Especialistas acreditam que as condi-
¢oes e oportunidades continuardo favo-
rdveis para a aquisicao da tdo sonhada
casa propria. Para se ter uma idéia,
somente no ano passado foram finan-
ciadas, com recursos da caderneta de
poupanga, 195,98 mil unidades habita-
cionais, contra apenas 28 mil em 2002.
Para 2008, espera-se que esse niimero
suba para 230 mil unidades.
Na regido do ABCD os ntimeros também
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apontam um boom no setor em 2007
foram 79,2% de vendas a mais em rela-
¢40 22006, pulando de 3.251 para 5.826
novos imoveis. Além disso, o niimero de
lancamentos cresceu 63% de 2006 para
2007, passando de 4.209 para 6.879 no-
vos apartamentos no local.

Diante desse cendrio promissor a
M.Bigucci continua com o pé no ace-
lerador e acompanha as tendéncias do
mercado. Para o ano de 2008 jd estd
previsto o langamento de, pelo menos,
2.120 novas unidades. Em Sao Bernar-
do e Santo André, concentra-se o maior
ndmero. S30 640 unidades em Sao Ber-
nardo e 309 em Santo André. Em Sdo
Paulo serdo 371 e em Guarulhos 744
unidades de lotes.

Geragdo de emprego — Com o cresci-
mento do setor como um todo, o nivel
de emprego da industria da construgdo
civil fechou 2007 com alta de 13,3%, a
maior desde 1995, conforme o levanta-
mento do SindusCon-SP realizado com
a FGV Projetos, com base nos dados do
Ministério do Trabalho. Foram criados

206,6 mil empregos formais, formando
um estoque de 1,7 milho de trabalha-
dores. A maior parte da mao-de-obra da
construgao continua no Estado de Sdo
Paulo, que detém 507,1 mil dos contra-
tados (alta de 18,2%). Na capital pau-
lista, foram contratados 44,9 mil traba-
lhadores uma alta de 23% em relagdo
40 ano anterior. m

Especialistas
acreditam

que as
condicoes

e oportunidades
continuarao
favoraveis para
a aquisicao da
tao sonhada
casa propria.



Confira os
proximos
lancamentos
da M.Bigucci.

$ao Bernardo do Campo

-

Vila Goncalves - 180 unidades
-

Rudge Ramos - 240 unidades g#f:" :

-

Rudge Ramos - 108 unidades

-

Centro - 44 unidades
[

Rudge Ramos - 62 salas comerciais
-

Jd. das Américas - 68 unidades

Santo André

-

Parque Jacatuba - 240 unidades

-

Parque Jacatuba - 63 unidades

Sao Paulo

-

Tucuruvi - 287 unidades
-

Bairro do Limao - 84 unidades

Guarulhos

-

Bom Sucesso - 744 unidades de lotes
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Colaboradores

e diretoria tomam
café da manha
juntos e trocam
experiencias

e informacoes

os dias 8 e 11 de fevereiro, os
colaboradores da M.Bigucci,
tomaram um café da ma-
nhi diferenciado. Trata-se
do Work Coffee, evento de integragdo
onde a diretoria fala sobre as novida-
des da empresa diretamente com seus
colaboradores de forma descontraida e
informal.
Na ocasido, foram discutidos assuntos
como o direcionamento da empresa
para o ano de 2008 e o novo conceito da
marca que estd sendo apresentado para
o mercado. Esses encontros acontecerao
uma vez por més e o objetivo € destruir
todo e qualquer tipo de barreira entre a
diretoria e os colaboradores, além, cla-
ro, de melhorar a comunicagdo e deixar

10 MBigucci News

todos informados dos assuntos relevan-
tes da empresa.

A pritica de agoes internas de comu-
nicagdo, de acordo com alguns espe-
cialistas, é extremamente importante
para o sucesso de qualquer negdcio.
Considerar os colaboradores seu prin-
cipal cliente e manté-los informados
do andamento da empresa onde traba-
lham, além de uma boa comunicacio
direta com a diretoria, amplia a visdo
de todos os envolvidos, dando-lhes
um conhecimento e aumentando seu
comprometimento. Quanto mais bem
informados estiverem, mais envolvidos
com 4 empresa, sua missao e seu ne-
gdcio, eles estaro.

0Os colaboradores sdo os “melhores
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porta-vozes” da instituicdo em que
trabalham. Sua opinido sobre a orga-
nizac¢do vale muito para quem estd de
fora. Afinal, a imagem e a reputacio
se formam assim, a partir de peque-
nas vivéncias e convivéncias e os pa-
blicos internos tém papel fundamen-
tal neste processo. Dai que investir na
comunicacdo interna € investir no
clima organizacional e em marke-
ting também.

0 Work Coffee de fevereiro foi o pri-
meiro de muitos que acontecerdo na
M.Bigucci. O intuito é que esse bate-
papo informal entre diretoria e colabo-
radores, acompanhados de um café da
manh, torne-se prtica comum dentro
da empresa. m



Novo
empreendimento
da M.Bigucci
chega

para destacar
ainda mais
Santo André

e proporcionar
conforto

e gqualidade

de vida para
seus moradores.

Camerata chega a Santo André
O para trazer o tom que a cidade

merece. No se trata de ne-
nhum espetdculo musical mas promete
oferecer a seus moradores os acordes
principais e necessarios para se viver em
sintonia com a qualidade de vida.
E ritmo ndo vai faltar para aqueles que
prezam lazer, comodidade, seguranca,
infra-estrutura, além, claro, de uma
boa localizagdo. O Camerata soa como
musica aos ouvidos dos mais exigentes.
Trata-se de 240 apartamentos divididos
em duas torres, de estilo neoclassico, lo-
calizadas na Av. Ttamaraty n° 1000, no
Parque Jacatuba, bairro nobre de Santo
André.
Sdo apartamentos amplos, de dois ou
trés dormitdrios, uma suite, com uma
ou duas vagas na garagem. Com espa-
cos especialmente planejados e pensa-

Lancamento Santo André

Bem-vindos ao

Camerata!

dos pela M.Bigucci, o Camerata prome-
te encher os olhos de beleza e a vida de
lazer e diverso. E tudo com um custo
acessivel de condominio.

Transformar o tempo livre de seus mo-
radores em férias também € um dos
objetivos do empreendimento. Para
isso, oferece 4rea externa diversificada
e completa, atendendo totalmente todas
as expectativas do conceito de Condo-
minio Clube. Possui churrasqueira, jar-
dins, pracas, playground, piscina adulto
com cascata, piscina infantil, sala para
gindsticas, saldo de jogos, spa com hi-
dro, sauna seca, saldo de festas com
copa e deck molhado.

Aliado a tudo isso, vem sua excelente
localizagdo. Santo André possui 11 par-
ques, com mais de 13 milhdes de metros
quadrados de 4rea total, espalhados por
diversos bairros. Sdo equipados para
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Perspectiva artistica da piscina Perspectiva artistica do spa

Perspectiva artistica do saldo de jogos Perspectiva artistica do saldo de festas

prética de esportes e recreagio e recebem
mensalmente diversos eventos culturais e
shows musicais. Sao freqtientados por qua-
se 30 mil pessoas por semana.

No Parque Jagatuba, bairro do empreendi-
mento, pode-se destacar o Parque Regional
da Crianga. O local possui 4rea densamente
arborizada com playground, espaco para
caminhada, equipamentos para gindstica,
sanitdrios, quadra de ténis, uma pequena
arena e uma escola municipal de iniciagdo
artistica que oferece cursos de arte e musica.
Aos sdbados recebe a feira de artesanato.
Sim! No Camerata apreciar a vida € mais
que um convite  reflexdo. £ uma realidade
que se completa com uma estrutura privile-
giada e espagos diferenciados onde a bele-
za impera. Fique de olho e com os ouvidos
atentos. Nao perca este lancamento! m

g
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Ls:Rerspectiva artistica da fachada

supranyaspinndl

Sao apartamentos
amplos, de dois
ou trés dormitorios,
uma suite, com
uma ou duas
vagas na garagem.
Com espacos
especialmente
planeiados e
pensados pela
M.Bigucci, 0
Camerata promete
encher 0S olhos
de belezaed vida
de lazer e diversao.
E tudo com um
usto acessivel de
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Big Riso

BIGR'S

espalhando
0 “virus” s

do amor

Com seu sorriso, 0 grupo contagiou

centenas de criancas, promoveu e

participou de eventos e teve seu

trabalho mais uma vez reconhecido.

amor € mais que contagioso.
Ele ajuda a curar. Fortalece
a alma e busca dentro dos
que estdo doentes uma forga
adicional para que resgatem interna-
mente energia extra que permita-lhes
ultrapassar tantas dificuldades. Em se
tratando de criancas, espalhar esse “vi
rus” € fundamental. E foi exatamente
isso que o Big Riso fez durante o ano de
2007. Com a “bactéria” do amor dentro
do bolso, o grupo visitou e arrancou
sorrisos de centenas de criangas porta-
doras de cancer e do virus HIV, além
de promover eventos, participar de
palestras e disseminar cada vez mais o
conceito de que € necessario também,
curar a alma.
Para o Dr. Jairo Cartum, diretor da
Oncologia de um dos hospitais onde o
grupo atua, a “risoterapia” funciona
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como um suporte além da medicagdo,
ajudando no processo de cura. Isso é
possivel porque a estimulagdo da parte
ltdica infantil aumenta a produgdo de
endorfina, hormdnio responsével pelo
prazer, fazendo com que a dor € o so-
frimento sejam amenizados. A presenga
dos palhagos resgata e traz de volta a
infancia, muitas vezes esquecida pelas
criancas durante a descoberta da doen-
¢a e seu tratamento.

Desempenhar o papel do palhago, no
entanto, ndo € nada facil. Para tanto,
todos os integrantes do Big Riso pas-
sam por treinamentos realizados por
pessoas qualificadas e constantemente
participam de reunides com grupos
atuantes e palestras. A dltima assisti-
da foi exatamente a do idealizador e
disseminador da humanizacdo hospi-
talar pelo mundo, o Dr. Patch Adams,




em setembro do ano passado, em sua
passagem pelo Brasil.

Durante o Workshop “What is your
love strategy?” (“Qual sua estraté-
gia de amor?”) e a Palestra “Hu-
mor and Health” (“Humor & Sau-
de”), realizado em Sdo Paulo, Patch
Adams quebrou paradigmas e foi capaz
de fazer com que todos os participantes
interagissem entre si com as dinamicas
propostas, despertando para que todos
refletissem sobre o futuro do sistema
de sadde n4o s6 no Brasil, como no
mundo, 20 mesmo tempo em que todos
reavaliavam o seu papel de acio em so-
ciedade, tracando assim, a sua propria
estratégia de amor.

Reconbecimento — E foi exatamente
por “infectar” seus colaboradores com
boas intencdes, proporcionado, dessa
forma, melhores agdes por parte deles e
pelo belissimo trabalho desenvolvido ao
longo do ano com o Big Riso que, em
dezembro de 2007, a M.Biguci recebeu
o prémio Secovi Condominios, na cate-
goria Vizinho Cidadao, na qual sindicos
elegeram conddminos ou os proprios
condominios que realizam agdes sociais
na comunidade local. Na ocasido, Ro-
berta Bigucci, idealizadora do Big Riso
e diretora de Qualidade da M. Bigucci, e
Dna. Clotilde Dib, presidente da Associa-
¢ao de Voluntarios do Combate a0 Can-
cer do Grande ABC, (AVCC) subiram a0
palco para a justa homenagem. m

Eventos realizados em
2007 pelo Big Riso

Evento Mc Dia feliz (SBCampo) - 25/08/2007
Visita a Instituicao Viva a Vida (Suzano) - 24/09/2007

Festa do Dia das Criancas -
Fundacao Santo André - 08/10/2007

Festa do Dia das Criancas -
Clube Atlético Ypiranga - 08/10/2007

Festa no Hospital Estadual Mario Covas
(Santo André) - 22/11/2007

Prémio SECOVI Condominios -
Vizinho Cidadao - 01/12/2007

Homenagem ao Dia do Voluntartio
no Hospital Estadual Mario Covas - 05/12/2007

Festa de Natal no Hospital do Servidor
Publico Estadual (Sao Paulo) - 13/12/2007

Festa de Natal no Hospital Sao Paulo - 18/12/2007
Festa de Natal na Fundacao Santo André - 18/12/2007

Festa de Natal no Hospital Estadual
Mario Covas - 22/12/2007

Visita do Ministro Luiz Marinho - 08/10/2007

|

\

Prémio SECOVI Condominios i
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esmo depois de tudo o que foi
dito e escrito sobre as mara-
vilhas que a gindstica pode
proporcionar, ainda falta animo para
comegar a malhar? Af vai uma dica: pes-
$04s que se exercitam vivem mais e com
mais qualidade de vida. E, para ajudar
nessa empreitada, nada melhor do que

Com algumas
precaucoes

& possivel
praticar exercicios
fisicos no proprio

pred 10 SEm os condominios que oferecem essa op-
comprom eter ¢do para seus moradores.

. Sim. Com a vida agitada que todos vive-
a saude.

mos, ter uma sala de gindstica no prédio
é mais do que comodidade. Como o nt-
mero de pessoas adeptas aos exercicios
fisicos cresce significativamente e o fator
custo pesa, a modalidade “caseira” das
academias ganha cada vez mais espago.
Segundo a Associacdo Brasileira de Ad-
ministracio de Condominios (Abic) em
quase 100% dos lancamentos residen-
ciais j4 estd incluida a sala de gindstica
dentre os opcionais. Na M.Bigucci todos
os empreendimentos possuem
este opcional.
Mas em nome desta como-
)  didade e da busca pelo corpo
perfeito em curto espago de
tempo, muitos moradores que dispdem
desse beneficio acabam praticando
exercicios fisicos de forma errada, ex-
trapolando limites e, pior, muitas vezes
sem orientacao profissional.
A melhor forma de evitar que a acade-
mia de gindstica do prédio seja um pro-
blema ao invés de um conforto é seguir
algumas recomendacdes:
» Faca avaliacio médica antes de iniciar
seu programa de exercicios.

» Faga aquecimento e alongamento
antes da prética de qualquer ativida-
de fisica.

« Praticar a atividade dentro do limite
de forca e resisténcia de cada um tam-
bém é importante. Nao tenha pressa em
obter resultados, toda atividade fisica
deve ser iniciada de forma moderada,
evoluindo gradativamente.

* Ao usar a esteira, comece com 20 mi-
nutos em ritmo moderado, sem incli-
nagdo e vd aumentando o tempo aos
poucos. No caso da bicicleta, ajuste bem
o0 banco, de acordo com a sua altura,
de forma que a perna no momento da
pedalada ndo fique totalmente esticada,
nem totalmente dobrada, mas semi-fle-
xionada. Mantenha a coluna ereta.

« Pessoas obesas e sedentdrias e maio-
res de 40 anos merecem atencio quan-
to aos acidentes cardfacos. J4 os jovens
merecem atencdo nos aparelhos que
utilizam peso, pois as lesdes mais co-
muns s30 as musculares.

« Ndo exagere na freqiiéncia (trés vezes
por semana € o suficiente para evitar o
sedentarismo).

+ Na duvida sobre como fazer o exerci-
cio, contrate um profissional da drea
para orientar sobre freqiiéncia, postura
e aforma correta de se utilizar os apare-
lhos de gindstica.

Cansado? Pois entdo saiba que estudos
comprovam que cada hora dedicada a
atividade fisica rende duas horas a mais
de vida. Vale a pena levantar-se do sofd,
espantar a preguica e comegar a se me-
xer, ndo vale? m



Quando bem
cuidadas,

as flores
trazem alegria
POr MuIto
mais tempo

h, as flores! ..Independente
da estacdo do ano, néo ha dd-
vidas de que elas sempre ddo
um toque especial em qual-
quer ambiente. Afinal, cada flor tem
uma cor, um perfume e um significa-
do especial. Sejam aquelas que a gen-
te recebeu, sejam aquelas que a gente
escolheu para deixar a casa ainda mais

bonita. No entanto, colocd-las em um
vaso com 4gua nao € tudo o que vocé
pode fazer por elas. Confira algumas
dicas e torne sua vida uma eterna pri-
mavera...

* Procure ndo misturar as flores, com
excecdo das do campo;

* Troque a 4gua do vaso todos os dias.
Agua até pouco menos da metade do
recipiente j4 € suficiente;

« Antes de colocar as flores no vaso com
dgua, lembre-se de cortar alguns cen-
timetros do talo, sempre em diagonal,
para que a planta tenha o mdximo de
area de absorcdo;

* Pingue 4lcool na dgua de vasos de flo-
res. Além de eliminar o mau cheiro, elas
duram mais;

* As flores permanecerdo vigosas por
mais tempo quando 2 d4gua do vaso fo-
rem acrescentadas 2 colheres (sopa) de
vinagre e 2 colheres (sopa) de agucar,

« Tire as folhas do caule que vdo ficar
dentro d’dgua;

« No caso das rosas, antes de colocd-las
na 4gua, dé uma amassadinha na pon-
ta do talo;

* Para fazer o seu arranjo, compre so-
mente flores fresquinhas, com os botdes
firmes e ainda um pouco fechados.

« Para reavivar rosas murchas, colo-
que algumas pedras de gelo no vaso
com dgua. m

/d‘ ;

CCCOTHCLOT

Expectativa das chaves...

Vilma Tenane Prado é umas das futuras moradoras

do Celebration, localizado em Rudge Ramos. Ela conta
que visitou diversos empreendimentos, fez algumas
consultas e optou por adquirir um imével ainda na planta.
“Assim teria tempo de me programar corretamente,
com mais tranqtilidade”, explica. Empreséria do ramo
de educacao, Vilma gosta de viajar, porém néo abre mao
de conforto e lazer também dentro de casa. Foi entdo
que se decidiu pela aquisicio de uma das unidades

do Celebration, onde encontrou infra-estrutura que a
agradou aliada a um bom prego, sem contar o prazo

de entrega, fator que também chamou sua atencao.
Vilma afirma que agora sua expectativa é ter as chaves
nas maos. “Espero que fique pronto o quanto antes.

Nao vejo a hora de me mudar!”, finaliza.

MBigucei News 17
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M.Bigucci
é capa da
revista TEM
Construcao

M Bigice] atende da bataa & alta renila

e ‘;: Y

Riviera de 530 Lourenge

[

=
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Milton Bigucci e a M.Bigucci sdo o case de
sucesso da edicdo de janeiro de 2008 da revista
TEM Construgdo. A matéria, em pdgina dupla,
destaca a trajetdria da empresa nos dltimos 25
anos. Hoje, a M.Bigucci, construtora fundada em
1983 por Milton Bigucci, € lider no mercado
imobilidrio do Grande ABC e apresenta um
portifélio considerdvel, além de ter recebido o
prémio Top of Mind 2007 do Didrio do Grande
ABC, realizado em parceria com o Ibope.

A conquista foi alcangada gragas ao foco da cons-
trutora no segmento de imdveis para a classe mé-
dia de baixa renda, nicho relegado pelo mercado

Erroizar = yeins arssesr
SECHWI 42 & bars 0 venti [ambom 1 Rab1asde pupstar

(Caro amigo MILTON BIGUCCI,
Parabéns por sua atuagdo

cada vez mais prospera no

ramo imobilidrio.

E meus cumprimentos, também,
pela sua revista M.BIGUCCI
NEWS, bem feita graficamente

e de contetido

interessante. O ABC se orgulha
em ter um empresério do porte
de Milton Bigucci. E seus amigos
também se orgulham de

vocé e de sua equipe.

Abrago

Tito Costa

M.Bigucci e toda asua equipe
agradecem a Tito Costa,
ex-prefeito de S20 Bernardo

do Campo, com a certeza de que
esse reconhecimento € fruto de
muito trabalho e dedicago ao
longo desses 25 anos de atuacdo
da M.Bigucci, perfodo em que a
empresa tem se empenhado em
fazer a diferenga, ndo somente
para o ABC e Capital, mas

para todos os seus clientes,
parceiros e colaboradores.

18 MBigucci News

e que hoje experimenta um forte incremento.

FIESP

0 ano de 2008 comegou a todo
vapor para Milton Bigucci. No
Giltimo dia 14 de janeiro foi
nomeado Diretor da Industria da
Construgao da FIESP (Federagio
das Inddstrias do Estado de Sdo
Paulo) pelo presidente da entidade
Paulo Skaf.

AFiesp € a voz que fala por 132
sindicatos patronais, os quais
representam aproximadamente
150 mil inddstrias de todos os por-
tes e das mais diferentes cadeias
produtivas. £ a maior entidade de
classe da industria brasileira.
Devido sua competéncia e visdo

de mercado, Milton Bigucci vem
destacando-se como um dos
principais nomes da construgao
civil do ABC e da Capital. Acumula
em seu curriculo importantes
cargos como Membro Titular do
Conselho de Desenvolvimento
Econdmico de S3o Bernardo do
Campo, Presidente da Associagdo
dos Construtores do Grande ABC,
Vice-presidente e Diretor do Secovi.

Ministro
do Trabalho
e Prefeito de

Sao Bernardo

do Gampo
visitam
M.Bigucci

Em dezembro de 2007, durante

o evento do Conselho do
Desenvolvimento Econdmico
de S20 Bernardo do Campo

(CDE), o Ministro do Trabalho

Dr. Carlos Lupi esteve presente
observando de perto o sério
trabalho que vem sendo
realizado pela entidade

na regio, sempre em busca
do desenvolvimento.

Na ocasido, o Ministro visitou
0 estande de exposi¢ao

da Construtora M.Bigucci.

Da esquerda para direita:
Dr. Milton Bigucci
(membro do Conselho)
Dr. Willian Dib
(Presidente do Conselho)
Dr. Carlos Lupi

(Ministro do Trabalho)



De olho na(bra

Legendas:

o

Langamento Projeto

® ¢ © &

Fundagbes Estrutura Alvenaria Inst%q()es Acabamento Fachada

Pré - Langamento

Previsdo de entrega:

Julho de 2011

Localizagao:

Avenida ltamaraty, 1000 — Parque Jacatuba
Santo André — SP

2 e 3 dormitorios (suite)

Perzpectiva arfistica da fachada,

WANGAMeRley  Projeto | Fundagoes Estrutura  Alvenaria Instalagoe

Pré - Lancamento

Previsdo de entrega:

Marco de 2011

Localizacao:

Rua Clavasio Alves da Silva, 525
Bairro do Limao

Zona Norte — SP

2 e 3 dormitorios (suite)

Foto

Perspectiva arfistica da fachada,

Entrega

iSGleileaey Froeto  Fundagbes  Esbutura Alvenaria  Instalagoes  Acabamento Fachada . Entrega

Langcamento

Previsdo de entrega:

Abril de 2011

Localizacao:

Rua Rosa Rosalém Daré, 40 — Rudge Ramos
Sdo Bernardo do campo — SP

3 dormitdrios (suite)

Perspectiva arfistica da fachada.

WidBseliealay  Projeto  Fundages , Estutwa . Avenaria . Instalagdes . Acabamento, . Fachada

..Entrega,.

Lancamento

Previsdo de entrega:
Fevereiro de 2011
Localizacao:

Av. Diandpolis, 1239 — Mooca
Zona Leste — SP

g 2 dormitérios (suite)
Perspectiva artistica da fachada,

Mldemeslay Pl Fundagdes  Esiuiua . Avenara. ., Insialagdes . Acabamento . Fachada,. . Eniiega. .




90% vendido

Previsdo de entrega:

Junho de 2010

Localizagao:

Rua Mério Fongaro, 677 — Vila Marlene
Sdo Bermnardo do Campo — SP

-
-
-
-
=
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=
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/ SPETTACOLO

3 e 4 dormitorios (2 suites)

Folo do local.

iicaueaiay  Projeto. WAUNERSE  Estutura | Awenaria ., Instalagdes  Acabamenio. . Fachada . Eniega.

Condominio muito barato

Previsdo de entrega:
Ed. Aguia Nobre e Ed. Aguia Americana

Junho de 2010
Localizacao:

Hpiia de Haia Av. Aguia de Haia, 3849 — Ponte Rasa
Sao Paulo — SP

A —

2 dormitorios

Folo do local.

Perspectiva arfistica da fachada.

SiGieaiay  Proeto UGG  Estutua | Alvenaria | Instalagdes | Acabamento , Fachada Entrega.

Sucesso de vendas

Previsao de entrega:

Ed. Sun Life e Ed. Moon Life

Marco de 2010

Localizagao:

Av. Jodo Firmino, 1520 — Bairro Assuncao
Sao Bernardo do Campo — SP

2 e 3 dormitérios (suite)

Star Life

Perspectiva arfistica da fachada. Foto do local.

GlGRmeRiAM Proelo  MEllGecy Estuura | Alenaria | Instalacoes  Acabamento Fachada , Enfrega
Obras iniciadas

Previsdo de entrega:
Novembro de 2009
Localizacao:

Rua Quata, 641 — Vila Palmares
Santo André — SP

\\_‘ -\PHO_ENIz(/. &/
2 dormitorios

Fote do local,

Perspectiva artistica da fachada.

sdiGAmeNGy Froel  mAllCrul E

a  Avenaiia Insialagoes Acabamento  Facfiada  Enirega

Otima localizacao

Previsao de entrega:

Ed. Gaudi — Agosto de 2009

Ed. Portinari — Agosto de 2010
Localizacéo:

Rua Marina, 1.200 — Bairro Campestre
Santo André — SP

-
Dpazio

Dell Hnte

2 e 3 dormitorios (suite)

Foto do local

GRGAENGs o0 WAoo Estuua  Avenara  Insialagoes Acabamento  Fachada  Entega



Otima localizagdo

Obras em ritmo acelerado

coNoominto

=

LE GRAND MATSON

Perspedtiva afistica da lachada.

Sucesso total de vendas

Perspectiva arlistica da fachada.

Ultimas unidades

Sucesso de vendas

Ed. Formignano

e Esiuua pnbleialae "5vecoes

Previsdo de entrega:
Fevereiro de 2009
Localizacao:

Av. Mazzei, 879 — Tucuruvi
Sao Paulo — SP

2 e 3 dormitdrios

Previsdo de entrega:
Dezembro de 2008
Localizagao:

Rua Pereira de Ndbrega, 110
Vila Monumento — Ipiranga —SP

3 dormitorios (suite com closet)

Previsao de entrega:

Novembro de 2008

Localizagéo:

Av. Washington Luiz, 180 — Rudge Ramos
Sao Bernardo Campo — SP

2 e 3 dormitorios (suite)
Loft Duplex

Previsdo de entrega:

Junho de 2008

Localizagao:

Rua Santa Cruz, 1.700 — Ipiranga
Sao Paulo — SP

2 dormitorios

Previsdo de entrega:

Pronto para morar

Localizacao:

Av. Maria Servidei Demarchi, 2.405
Sao Bernardo do Campo — SP

2 dormitorios




Sucesso de vendas

Previsdo de entrega:

Pronto para morar

Localizagéao:

Av. Maria Servidei Demarchi, 2.405
Séo Bernardo do Campo — SP

Ed NovaCaMbna

2 dormitorios

SN Esiuiua, meblcidiae nsiacoes
Sucesso de vendas
Previsdo de entrega:

B\ 1114 Julho de 2008
YORGHESE Localizagao:
¥ BT B TS Av. Maria Servidei Demarchi, 2.405
Ed. Lucca

Séo Bemardo do Campo — SP

2 dormitorios

i Estuia  gblieRaiam Insialacoes

Sucesso de vendas
Previsao de entrega:

& \/1LLA Dezembro de 2008
ORGHESE Localizagao:
S . Forll Av. Maria Servidei Demarchi, 2.405

Sao Bernardo do Campo — SP

2 dormitdrios

Instalagoes

Pronto para morar

Previsdo de entrega:

Pronto para morar

Localizacao:

Rua Regino Aragao, 61 — Ipiranga
Sa0 Paulo — SP

2 dormitorios (suite)

o Esiua. ulignaiam 1sacoes

Loteamento

Previsdo de entrega:

Junho 2008

Localizagao:

Rodovia Estadual SP 123, km 17,5
Tremembé — SP

(Caminho para Campos do Jordao)

Classe Internacional

G Esiuiua, mdliensian seiacoes

el FOC0
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Construinda uma vida melhor
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Canstruindo uma vida melhear



