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CRUZADINHA - JOGO DOS ERROS - ENIGMA
CACA-PALAVRAS E MUITO MAIS



EU SOU 0 BIGUCCINO
E ESTA £ A MINHA TURMA.
VAMOS JUNTOS NOS DIVERTIR }
E APRENDER A COMER BEM!

- X

NOSSO CORPO E
COMO UM CARRO
QUE PRECISA DE
COMBUSTIVEL
PARA FUNCIONAR.
OS ALIMENTOS
SAO O NOSSO
COMBUSTIVEL. ELES
NOS DAO ENERGIA o'y
PARA BRINCAR E »-2-N 3 S
ESTUDAR! LR e E

ROBERTA ic—am” W RUBINHO

ORDENE AS LETRAS E DESCUBRA:
PARA ESTA DELICIOSA AVENTURA,
NOSSA TURMA GANHOU

IS CMA ARGOIA 1- O NOME DESTA PERSONAGEM:

A-I-K-A-T

2- O QUE ELA MAIS GOSTA
DE COMER:

D-S-A-A-A-L




VOCE COME BEM?

COMER BEM NAO QUER
DIZER COMER MUITO. SE
VOCE COME EM EXCESSO,

PODERA FICAR OBESO
(BEM GORDINHO), E SE
VOCE COME MUIT'O POUCO,
PODERA FICAR DESNUTRIDO
(MUIT'O MAGRINHO).

0 CERTO € COMER DE FORMA
EQUILIBRADA: ALIMENTOS VARIADOS
EM QUANTIDADE ADEQUAPDA.

PUOEHPMXONANORWSOM
PEEHOUZgRRyPraOoOoEQ®n
D"TPHHOCCCCZADEHODWEG
ORXRQUOPNSCONEHOHY
NGO ERPPOIDOQOOACOS
200PPHAHEBEBPPOREDDE A
HPRI<KOOBEEROEPEHAS PHEN
NnEHRNOKIDZPOWWNATEST
OHHEHZWYPOHAEHEHADMUOHEN
< g XnOREHEXOUWIIW
oOngruowEmHAOAQYPP®ZHPDA

HhpPpHACGCO RO PRNEAH
ZZ2PONYTNHEHRZRCOEBE X
guuERcoaEPES{gNS®0

HEyYPHPEHORIO0OOTOCPHAC

2
3
g
&
2
a
)
o
3
g

CACA-PALAVRAS

ENCONTRE OS ALIMENTOS
QUE SAO SAUDAVEIS:

FRUTAS
ARROZ
FEIJAO
LEGUMES
VERDURAS
CARNE
LEITE

PAO

ovo
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Fonte: Valor

£

PARA PINT AR

VERDURAS

E LEGUMES
3 PORCOES

VOCE JA OUVIU FALAR EM PIRAMIDE ALIMENTAR?
£ COMO UM TRIANGULO FEITO DE ALIMENTOS QUE NOS
MOSTRA A QUANTIDADE E VARIEDADE QUE DEVEMOS
COMER POR DIA.

OLEOE
GORDURA
1 PORCAO

LEITE, QUEIJO,
IOGURTE
3 PORCOES

> CARNE E OVOS
2 PORCOES

FRUTAS
3 PORCOES

CARBOIDRATOS: CEREAIS, PAES, BATAT A, MACARRAO, BOLACHA, MANDIOCA - 5 PORGOES.

www.mbigucci.com.br




JOGO DOS 7 ERROS

€ MUITO IMPORT ANTE MASTIGAR BEM OS ALIMENT OS, CERCA DE 30 VEZES. TAMBEM DEVEMOS
COMER EM INTERVALOS DE 3 A 4 HORAS. E NADA DE ASSISTIR TV ENQUANT O COME.




Respostas: 1 -~ CASTANHA; 2 — ACEROLA; 3 - LEITE, QUEIJO, IOGURTE;

4 - CENOURA e BETERRABA.
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CRUZADINHA

AS VITAMINAS SAO
MUITO IMPORTANTES PARA
NOSSA SAGDE E CRESCIMENTO. '
ELAS ESTAO PRESENTES NAS FRUTAS, /°
LEGUMES, LEITE E CARNE ENTRE
OUTROS ALIMENTOS.

PREENCHA A CRUZADINHA E DESCUBRA ALGUMAS CURIOSIDADES SOBRE OS ALIMENT OS.

POR DIA € SUFICIENTE PARA ATIVAR NOSSA MEMORIA.
TEM 40 VEZES MAIS VITAMINA C QUE A LARANJA.

_______ POSSUEM CALCIO, UMA

1. UMA _
. A __
2.0 _ __ __ __, o_ _ _ _ _ _ EO
IMPORT ANTE VIT AMINA PARA OS OSSOS E DENTES,
30N EAB ET ER
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JOGO DAS SOMBRAS

CERCA DE 60% DO NOSSO CORPO £
COMPOSTO POR écLJA, O RESTANTE
SAO 0SSOS, MUSCULOS, PELE...

DEVEMOS BEBER DE 5 A 8 COPOS
DE AGUA TODOS 0S DIAS.
(-



OLHO VIVO

S, AGUA

S, MINERAL
FIBRAS E NUTRIENTES IMPORT ANT ES PARA O NOSSO CORPO.

AS FRUTAS SAO RICAS EM VIT AMINA

ENCONTRE A TURMA DO BIGUCCINO NO MEIO DO DESENHO.
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LABIRINTO

VOCE SABIA QUE A MACA AJUDA A PROTEGER
0S DENTES CONTRA A CARIE? ELA TAMBEM FAZ BEM PARA
A VOZ E A RESPIRACAD. MAS COMA COM A CASCA, POIS &
NELA QUE ESTA A MAIOR PARTE DAS VITAMINAS
E FIBRAS.

www.mbigucci.com.br



LIGUE OS PONTOS

DESCUBRA QUAL
£ ESTE SUPERALIMENTO QUE £ RICO EM MINERAIS
(CALQO, POTASSIOFERRO, ZINCO), VITAMINAS
(A, €, Bl, BZ Bb, K)
E FIBRA ALIMENTAR.
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RECEIT A DIVERTIDA

APRENDA A FAZER UM SANDUICHE DE CORUJA E UM SUCO REFRESCANTE!
ATENGAO, PECA SEMPRE A AJUDA DE UM ADULT O:

» & SUCO DE MELANCIA COM LIMEO
- VOCE SABIAQUE  INGREDIENTES
A AMELANCATEM @ 1 FATIA DE MELANCIA
Vg GO% DEAGUA? = o 17 COLHER DE SUCO DE LIMAO

® '/, PERA.

TIRE AS SEMENT ES DA MELANCIA
E BAT A TUDO NO LIQUIDIFICADOR.

SANDUICHE CORUJINHA
INGREDIENTES

2 FATIAS DE PAO DE FORMA

2 FATIAS DE MUSSARELA

2 FATIAS DE PEITO DE PERU

1 OVO COZIDO

1/ CENOURA PICADA

3 RODELAS DE AZEITONA PRETA
1 FATIA DE PEPINO

1 COLHER DE REQUEIJAO

PASSE O REQUEIJAO NAS FATIAS DE PAO, COLOQUE O PEITO DE PERU, O ALFACE E A
MUSSARELA. FECHE O SANDUICHE E FINALIZE FAZENDO A CORUJA, COLOCANDO A OUTRA
FATIA DE MUSSARELA, QUE SERA O CORPO. MONTE OS OLHOS COM AS DUAS RODELAS
DE OVO E UMA RODELA MENOR DE AZEIT ONA PRET A DENT RO. PARA AS ASAS, CORTE A
FATIA DE PEPINO AO MEIO E COLOQUE UMA DE CADA LADO. PARA FAZER O BICO, UTILIZE
UM PEDAGCO DE CENOURA CORT ADO EM T RIANGULO, APROVEITE E CORTE 3 TIRINHAS
DA CENOURA PARA COLOCAR COMO AS SOBRANCELHAS, ENTRE OS OLHOS. E PARA
FINALIZAR COLOQUE DOIS PEDACINHOS DE AZEIT ONA PRET A PARA FAZER OS PES,

{ BIGUCCI ‘

www.mbigucci.com.br




A TURMA DO BIGUCUNO FOI

CRIADA PARA HOMENAGEAR 0S COLABORADORES DA
CONSTRUTORA MBIGUCC QUE COMPLETAM 25 ANOS DE EMPRESA.
JUNIOR, KATIA, MAURI, ROBERTA, RUBINHO E EU, O BIGUCC, SOMOS
COLABORADORES REAIS DA CONSTRUTORA E QUE FOMOS TRANSFOR-
MADOS EM PERSONAGENS INFANTIS PARA A REVISTA DO BIGUCCINO.
ESTA £ UMA FORMA CARINHOSA DE AGRADECER A QUEM
MUITO SE DEDICA A MBIGUC()

Fonte: Nutricionista consultora: Cibele Inara Pereira Branco - CRN/SP 6546

Expediente: “Brincando com a Turma do Biguccino” é uma publicagao da Construtora
MBigucci (Av. Senador Vergueiro, 3597 - 9° andar - Rudge Ramos - Sao Bernardo'do
Campo - CEP: 09601-000). Jornalista responsavel: Rita Santos Mtb. 26.183:

BIGUCCI

Construindo uma vida melh

r
www.mbigucci.com.br



